
Parkgårdens

Mötesplats

Januari 2025
Kvistbergavägen 10a

Tel: 021-81 65 18



Måndag 15/10
Kl.14.30  Hälsotema?

Torsdag 2/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling Medborgarhuset Bergstrandssalen

Fredag 3/1
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 6/1
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdag 7/1
Kl.14.00  Hantverkscafé. Fika finns att köpa 20 kr

Onsdag 8/1
Kl.14.00 Öppen skaparverkstad i Kvistarummet. 
Ingen föranmälan krävs. Vi leker med färg och material.

Torsdag 9/1
Kl.10.00 Lätta Rörelser
Kl.14.00 Mattcurling Medborgarhuset Bergstrandssalen

Fredag 10/1 
Kl.14.00 Fredagsfika

Lördag 11/1
Kl. 14.30 Julgransplundring, vi dansar ut Julen tillsammans med 
Hubbo hembygds & kulturförening i Medborgarhuset

Måndag 13/1
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdag 14/1
Kl.14.30 Trivselträff PRO underhållning med Västerås Dragspelsklubb

Onsdag 15/1
Kl.14.00 BINGO, kostnad 30 :- , inkl fika
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Torsdag 16/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling Medborgarhuset Bergstrandssalen

Fredag 17/1
Kl.10.00 Knyppling, uppstart
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 20/1
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdag 21/1
Kl.14.00 Minigolf

Onsdag 22/1
Kl.09.30 Väntjänst möte 

Torsdag 23/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling Medborgarhuset Bergstrandssalen

Fredag 24/1
Kl. 12.00 PREMIÄR för ”LUNCHDEJT” med mötesplatsen. Vi ses fredagar 
jämnvecka och äter lunch tillsammans på Restaurang Rallarrosen.
Njut av en god lunch i trevligt sällskap!
Kl.14.00 Fredagsfika med sällskapsspel

Måndag 27/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Andakt med psalmer, sånger och musik

Tisdag 28/1
Kl.14.00 Minigolf

Torsdag 30/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling Medborgarhuset Bergstrandssalen

Fredag 31/1
Kl.14.00 Fredagsfika med Musik Quiz, kan du alla låtar som spelas?
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SKAPARVERKSTAD
Gillar du att vara kreativ? 

Tycker du om att skapa med form och färg?

Onsdagen den 8 Januari kl.14.00 har vi en öppen 
skaparverkstad på Mötesplatsen. Vid första träffen 

testar vi lite olika material och bestämmer sedan om 
detta är något ni vill fortsätta med. I så fall blir det 
en bestående grupp som ses en gång i månaden.

Låter detta kul?

Kom och testa! Ingen föranmälan! 
Material finns på plats! 

Välkomna!



Nu drar vi igång med vår nya härliga träff  – Lunchdejt

Fredagar jämn vecka ses vi klockan 12.00 inne på 

Rallarrosens Restaurang för att äta lunch tillsammans. 

Mat blir oftast trevligare om man är fler så kom och ät 

lunch i gott sällskap!

Första träffen är fredagen den 24 januari!

VÄLKOMNA! 





BINGO
Onsdagen den 15 januari kl. 14.00

30:- inkl fika
Välkomna!

Lördag 11/1
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