
Maj 2025
Kvistbergavägen 10a

Tel: 81 65 18

Parkgårdens 

MötesplatsEn vårig hälsning,

Våren är här med sin doft, sina 
färger och prägel. Liv börjar synas 
i form av bin, humlor och fjärilar. 
Fåglarna kvittrar och det är 
märkbart vilka som har kommit 
tillbaka från sin sydliga semester. 
Frön blir till skott och när marken 
blir blöt av vårregnet kommer 
lukten av den fuktiga asfalten 
fram. Visst är det fantastiskt? Att 
vi ännu en gång får uppleva 
denna fantastiska vår som 
kommer tillbaka år efter år efter 
år. Ta hand om dig.
/Sandra



Hantverks
Café

Nu är det dags hantverkscafé 
 Vi träffas i kvistarummet

Ta med era handarbeten, måleri 
eller vad ni vill och kom träffa 

andra
 med samma intressen.

 Tisdag den 6 maj
 Klockan 14.00 

 Fika finns att köpa för 20 kr

  Arr: Parkgårdens Mötesplats, 
  PRO Tillberga, Hubbo Kultur& 

Hembygdsförening

Andakt 

med allsång, 

psalmer och musik

Måndagen den 19 maj

 KL: 14.30 

Parkgårdens 

Mötesplatsen 

BINGO!
Onsdagen den 14 maj 

kl.14.00
Kostnad: 30:- inkl. fika

Välkomna!

Välkommen till 
modevisning 

tillsammans med 
JERRYS kläder 
måndagen den
 5 maj kl.14.00 

inne i restaurang 
Rallarrosen!

Månadens ”Visste du att”

Tuggummi är något vi alla någon gång 
har testat. Det finns i alla olika former 
och smaker. Men visste du att det 
äldsta tuggummit som har hittats är 
9000 år gammalt!
Häftigt, eller hur?



                                          

Fredagen den 2 maj
Fredagen den 16 maj
Fredagen den 30 maj 

Onsdagen den 7 maj kl. 14.00 är 
det dags för skaparverkstad i 

kvistarummet

Ta med barn, barnbarn 
och barnbarnsbarn till 

en riktigt rolig 
familjedag!



Fredag 2/5
Kl.12.00 LUNCHDEJT
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 5/5
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 JERRYS kläder i restaurangen. Möjlighet att köpa kläder finnes.

Tisdag 6/5
Kl.14.00 Boule utomhus, vid dåligt väder minigolf inomhus
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet
                 
Onsdag 7/5
Kl.14.00 Skaparverkstad i kvistarummet

Torsdag 8/5
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling & boccia i medborgarhuset

Fredag 9/5
Kl.10.00 Knyppling i kvistarummet
Kl.14.00 FREDAGSFIKA

Måndag 12/5
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 MÅNDAGSBIO med filmen ”Bröllopsfotografen”

Tisdag 13/5
Kl.14.30 PRO Trivselträff med underhållning av BLACK RIVER BAND

Onsdag 14/5
Kl.14.00 BINGO i kvistarummet, kostnad 30:-

Torsdag 15/5
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling& boccia i medborgarhuset

Fredag 16/5
Kl.12.00 LUNCHDEJT
Kl.14.00 FREDAGSFIKA

Måndag 19/5 
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Andakt med psalmer & sånger

Tisdag 20/5
Kl. 14.00 Boule utomhus, vid dåligt väder minigolf inomhus
Kl. 18.00 Underhållning av Blåskvintetten EOLI VÄNNER 

Onsdag 21/5
Kl.14.30 Underhållning av Opalkören
Kl.17.30 Vuxenpyssel på Tillberga bibliotek. 

Torsdag 22/5
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling & Boccia i medborgarhuset

Fredag 23/5
Kl.10.00 Knyppling i Kvistarummet (Sista innan sommaruppehåll)
Kl.14.00 FREDAGSFIKA med KARAOKE tillsammans med Lennart & 
Sandra. Kom och sjung med oss! Vi utlovar en och annan skön ton! 

Måndag 26/5
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdag 27/5
Kl.14.00 Boule utomhus, vid dåligt väder minigolf inomhus

Onsdag 28/5
Kl.14.30 Underhållning av Aros Ladies, inträde 60:-

Fredag 30/5
Kl.12.00 LUNCHDEJT 
Kl.14.00 FREDAGSFIKA
 



MÅNDAGSBIO!
Måndag 12/5 kl.14.00 inne i Rallarrosens Restaurang

Fika finns att köpa i pausen. Välkomna!

Arr: Parkgårdens Mötesplats

I denna knasiga komedi får vi följa Robin (Björn Starrin) som är en 
bröllopsfotograf från Värmland. Robin får i uppdrag att plåta ett 

överklass bröllop och blir kär i brudens syster och det går väl så där!

Mötesplatsen 
Parkgården 
presenterar:

Blåsarkvintetten 

EOLI VÄNNER
Tisdagen den 20 maj kl.18.00 inne 

i restaurang Rallarrosen.
 Fika finns att köpa!

Entré Gratis
Välkomna!

Hjärngympa är 
bra för både 

kropp och knopp! 

Kan du lösa det
medelsvåra 

sudokut? 

Lycka till!



Veckoschema

Måndagar
Kl. 10.00 Lätta rörelser

Tisdagar
Kl.10.30 Lätta rörelser 
(äldreboendet)
Kl.14.00 Boule utomhus, minigolf 
vid dåligt väder

Torsdagar
Kl. 10.00 Lätta rörelser
Kl. 14.00 Mattcurling, Boccia

Fredagar
Kl. 12.00 (varje jämn vecka) 
LUNCHDEJT, kom och ät lunch i 
gott sällskap.
Kl. 14.00 Fredagsfika

PRO Tillberga

Rallarrosens Restaurang
Tel: 021-81 65 90

Kl.6.30-15.00

Trivselträff tisdagen den 13 maj 
kl. 14.30 med underhållning av

BLACK RIVER BAND inne i restaurang 
Rallarrosen! Välkomna!

Mötesplatsen Parkgården 
presenterar;

 AROS          
LADIES
Kom och lyssna på härlig musik!

Onsdagen den 28 maj kl. 14.30 
inne i restaurang Rallarrosen. 

Entré 60:- inkl. fika. Välkomna!

När: Fredagen den 23 maj 
Tid: kl.14.00 
Var: Restaurangen

Vad kan jag förvänta mig?:
Härlig musik och kanske en och 

annan skön ton!
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