
Parkgårdens 

Mötesplats

Oktober
Kvistbergavägen 10A

Tel: 021-816518

Följ oss på facebook: Parkgården 

Mötesplats Tillberga



Hantverks
Café

Nu är det dags hantverkscafé 
 Vi träffas i kvistarummet

Ta med era handarbeten, måleri 
eller vad ni vill och kom träffa 

andra
 med samma intressen.

 Tisdagen den 14 oktober
Tisdagen den 28 oktober 

Kl. 14.00 

 Fika finns att köpa för 20 kr

  Arr: Parkgårdens Mötesplats, 
  PRO Tillberga, Hubbo Kultur& 

Hembygdsförening

BINGO!
Onsdagen den 

15 oktober

kl.14.00
Kostnad: 30:- inkl. fika

Välkomna!

Månadens ”Visste du att”

Orkidéer är en vacker blomma, men 
visste du att de representerar den 
största växtfamiljen och i en 
uppskattning så finns det ungefär 
25000 olika arter av blomman. 
Häftigt! Nu vet du!

Välkomna på andakt med sång, musik och 
psalmer. Kyrkan bjuder på fika!

Måndagen den 20 oktober kl.14.30
 i Restaurang Rallarrosen

Fredagen den 31 oktober 
kl.14.00 är det Musik Quiz

på fredagsfikat med Sandra 
i restaurangen! 

Välkomna!
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Måndagen den 13 oktober
Kl.14.30

Entré 40:- inkl fika

Underhållning av Johan B Andersson
Tisdagen den 7 oktober kl. 14.30

Entré 60:- inkl fika, Välkomna!
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Onsdag 1/10
Kl.17.30 Föreläsning av Västerås Stad om anhörigstöd i Biblioteket

Torsdag 2/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.12.30 Gemensam resa till Skuggans Gröna Kafé, föranmälan krävs

Fredag 3/10
Kl.11.00-13.00 Lunchdejt, kom och ät lunch tillsammans med andra.
Kl.14.00 Fredagsfika
                
Måndag 6/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Modevisning och klädförsäljning av Seniorshopen

Tisdag 7/10
Kl.14.30 Underhållning av Johan B Andersson. Inträde 60:- inkl. fika
(Ingen minigolf)

Onsdag 8/10
Kl.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet (Handledd)

Torsdag 9/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling i medborgarhuset

Fredag 10/10
Kl.10.00 Knyppling i kvistarummet
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 13/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Allsång med Vestarna. Inträde 40:- inkl.fika

Tisdag 14/10
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet
Kl.14.30 PRO trivselträff, underhållning av Curt-Göran o Harry
 (Ingen minigolf)

Onsdag 15/10
Kl.14.00 Bingo i kvistarummet
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Torsdag 16/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling

Fredag 17/10
Kl.11.00-13.00 Lunchdejt, kom och ät lunch tillsammans med andra
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 20/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Andakt med sång, musik och psalmer

Tisdag 21/10
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen

Onsdag 22/10
Kl.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet (Eget arbete)

Torsdag 23/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.15.00 Underhållning Berghagen i våra hjärtan
av Anders Stark och Lenne Lehtonen (Ingen boccia/mattcurling)

Fredag 24/10
Kl.10.00 Knyppling i kvistarummet
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 27/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Måndagsbio, vi visar filmen Solsidan

Tisdag 28/10
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet

Torsdag 30/10
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling i medborgarhuset

Fredag 31/10
Kl.11.00-13.00 Lunchdejt, kom och ät lunch tillsammans med andra
Kl.14.00 Fredagsfika med Musik Quiz, vem vinner denna gång?
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MÅNDAGSBIO!
Måndag 27 oktober kl.14.00 inne i Rallarrosens Restaurang

Fika finns att köpa i pausen. Välkomna!

Arr: Parkgårdens Mötesplats

I denna film får vi hänga med gänget som bor på 
Solsidan! Det blir intriger, kärlek, jobbiga föräldrar, 
skratt och en och annan oskriven badregel om vad 
som egentligen gäller i Torekov. Vi utlovar skratt!

Onsdagen den 8 oktober
Onsdagen den 22 oktober
Kl.14.00 i kvistarummet!

Välkomna!

PRO

Torsdagen den 2 oktober kl.12.30 åker vi till 
Skuggans Gröna (Café) anmälan görs via 

anmälningslistan på anslagstavlan, samling 
12.15 utanför Rallarrosen

Trivselträff Tisdagen den 14 oktober kl.14.30 
i restaurang Rallarrosen underhållning av 

”Curt-Göran och Harry”

 



Måndagar
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdagar
Kl.10.30 Lätta rörelser (äldreboendet)
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet 
(Jämna veckor)

Onsdagar
Kl.14.00 Skapandeverkstad (Ojämna 
veckor)

Torsdagar
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling/Boccia i 
medborgarhuset

Fredagar
Kl.12.00 LUNCHDEJT (Jämna veckor)
Kl.14.00 Fredagsfika

Veckoschema

23/10

Kl.15.00
Restaurang Rallarrosen
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