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Métesplatsen Parkgarden presenterar:

AROS LADIES

Torsdagen den 22 januari kl.14.30 i

restaurang Rallarrosen
Intrdde 30:- inkl fika

Varmt valkomna!

Parkgdrdens
Motesplats

Kwistbergavdgen 104
Tel: 021-816518
Mail: motesplats.parkgarden@tillbergags.nu
F6lj oss pé facebook; Parkgdrden Motesplats
Tillberga

e > Tillberga
Grannskap




Nu ar det dags hantverkscafé
Vi traffas i kvistarummet
Ta med era handarbeten, maleri
eller vad ni vill och kom traffa
andra

med samma intressen. BINGO!
Onsdagen den
Tisdagen den 20 januari 21 .
KI. 14.00 Januari
Fika finns att kopa for 20 kr kl.14.00
Arr: Parkgérdens Métesplats, Kostnad: 30:- inkl. fika
PRO Tillberga, Hubbo Kultur& Vélkomna |

Hembygdsforening

Valkomna pa andakt med sang, musik
och psalmer. Kyrkan bjuder pa fika!

Mandagen den 26 januari kl.14.30
i Restaurang Rallarrosen

Svenska kyrkan <=
vstemks

PRO

Trivseltraff tisdagen_ den 13 januari
kl.14.30 i restaurang Rallarrosen.
Underhallning av

~ Guiseppe Lenoci Pino

L'—‘

Manadens ”Visste du att”

Faglar ar vackra djur och de kommer i
olika farger och arter. Men visste du
att flamingon egentligen fods med Py n—
fargerna vit och gra? Det &r D 2 D e -
fargpigmentet karotenoid (sarskilt i
astaxanthin och betakaroten) som
finns i fodan fran alger och kraftdjur
som ger dom den vackra rosa fargen!
Nu vet du!




VASTMANLANDSMUSIKEN PRESENTERAR

Valkomna pa férelasning av
Sven-Erik Henriksson fran samtalsgruppen.
Mandagen den 12 januari kl.14.30 i
restaurang Rallarrosen

En utav vdra manga samtalsgruppsledare heter
Sven-Erik Henriksson. :
Sven-Erik ar sjukskéterska, han har erfarenhet

av att vara vardutvecklare, seniorutvecklare,
larare och projektledare. Han héller féredrag

inom omr8det kognitiva sjukdomar, som
exempelvis demens, stroke och afasi. Han har
stort intresse for de &ldres behov av att mata de =
existentiella frdgorna - och dess betydelsei
8ldrandet - och arbetar med det i till exempet =

samtalsgrupper. Sven-Erik har léng erfarenhet av

, Samtalsgrupp Senior och ser en stor vinst fan =

Saniorer far stéd att hitta tillbaka till =
\manhangen nar livet har gatt i sta.

Valkomna pa midvinterkonsert med
Viisterds Sinfonietta.

Torsdagen den 15 januari kl.15.30 i
Medborgarhuset, Bergstrandssalen
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Torsdag 8/1 &
KI1.10.00 Latta rorelser Bilda

KI.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
To ks o samnide

Fredag 9/1
KI.14.00 Fredagsfika

Lérdag 10/1
KI.15.00 Julgransplundring i Medborgarhuset, bergstrandssalen.

Hubbo hembygds & kulturférening bjuder in for fika och
Underhallning av Vestarna. Intrade 30:- Varmt valkomna!

Mandag 12/1 &
KI1.10.00 Latta rorelser Bilda

ettt

KI.14.30 Foreldsning om kognitiva sjukdomar som demens,
stroke, afasi och ensamhet av Sven-Erik Henriksson i restaurang Rallarrosen.

Tisdag 13/1 2

)
KI.14.30 PRO trivseltraff med underhallning av J7
Guiseppe Lenoci Pino i restaurang Rallarrosen. 7
Onsdag 14/1
KI.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet w

KI.17.30 Foreldasning i bibblan om konsumentvagledning

Torsdag 15/1

KI.10.00 Litta rérelser Bida® ,
KI.15.30 Konsert med Visteras Sinfonietta i Bergstrandssalen. EEE Ly
Gratis intride. Vilkomna! 7

Fredag 16/1
KI.10.00 Knyppling (uppstart) i kvistarummet

KI.14.00 Fredagsfika L

Mandag 1"9[1 ) &
KI.10.00 Latta rorelser Bida® >

KI.14.00 Mandagsbio, vi visar filmen “Asa-Nisse”,
Kostnad 25:- inkl. fika | =—|

Tisdag 20/1
KI.14.00 Minigolf i restaurangen

KI.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet

Onsdag 21/1
KI.11.00-13.00 PREMIAR for LUNCHDEJT. Ingen ska behéva ita -_[' -

ensam. Kom och &t lunch i gott sallskap!
KI.14.00 Bingo i kvistarummet, 30:- inkl. fika

Torsdag 22/1

7l
KI.10.00 Litta rorelser Bida®
KI.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen = .’”.5;.
KI.14.30 Underhallning av Aros Ladies i restaurang Rallarrosen }/;

intrade 30:- inkl. fika

Fredag 23/1 WY
KI.14.00 Fredagsfika o

Mandag 26/1 s

KI.10.00 Latta rorelser |3|rd§i-
KI.14.30 Andakt med sang, psalmer och musik i restaurang

Svel:ska kyrkan &=
Rallarrosen

VASTERAS

Tisdag 27/1
KI.14.00 Minigolf i restaurangen

Onsdag 28/1 &‘

KI.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet (eget arbete)

Torsdag 29/1

KI.10.00 Latta rérelser @
KI.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen e

Fredag 30/1
KI.10.00 Knyppling i kvistarummet

KI.14.00 Fredagsfika med fragesport! Vem kammar hem vinsten? =

—
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Tillberga Bibliotek

Forelasning

Nu ar det dags for
Konsumentvigledningen som
kommer och informerar om sin
verksamhet,

Onsdag 14 januari
17.30 i Biblioteket.

Fri entré!

Tillberga
:‘:;?J Granrgskap

SKAPARVERKSTAD

En plats for kreativitet, for bade
nybdrjare och avancerade.
Onsdagen den 14 januari
Onsdagen den 28 januari
KI.14.00 i kvistarummet!
Valkomnal!

&

Vill du borja knyppla?

Var knypplingsgrupp ar
oppen och man ar alltid
vialkommen att testa pa.

Vi traffas fredagar

kl.10.00 ojamna veckor i

kvistarummet.

Kontakta Sandra for

mer information pa
021-816518

Lunchservering
Oppet for lunch och avhamtning av varm
matlada
kl. 11:00-13:00

= Kafé
Oppet kl. 10:00-14:00

_ Avhamtning kall matlada
Oppet for avhamtning av kall
KI.6.30-15.00

Dagens ritt | restaurangen 109 kr

Dagens riitt | matlida 89 kr
1 dagens ratt gl alitsd saliad, Brod, kaffe och kaka)

Motesplats/Vantjanst
Sandra Ljung

Tel: 021- 81 6518
Mail: motesplats.parkgarden@tillbergags.nu

Rallarrosens Restaurang
Tel: 021-8165 90

Tillberga
%3 Gramgskap

Valkomna till
JULGRANS PLUNDRING
den 10 januari 2026
Kkl 15.00 Bergstrandsalen
Medborgarhuset Tillberga
Entreé vuxena 30 kr
Barn £fri entre
Katfe, te, satft och brod
Natuligtvis kommer Tomten pa
besok

Vestarna underhaller
Varmt valkomna oskar




MANDAGSBIO
Mandagen den 19 januari kl.14.00 i

restaurang Rallarrosen. Kostnad 25:- inkl.

fika i pausen!

gsseu
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BIOPREMIAR 11 FEBRUARI

.

I denna film fér vi héinga med Asa-Nisse nér han motvilligt ska laga
gdrdens vattenpump. Att vara uppfinningsrik dr viktigt, men mindre
roligt dr det att gora alla “mdsten” pa gdrden. Plétsligt vinder det
nér Asa-Nisse reparerar vattenpumpen s pass bra att den bérjar

pumpa olja! En vinst som mdnga mdnniskor vill ta del av!

Veckoschema

Mandagar
KI.10.00 Latta rorelser

Tisdagar

KI.10.30 Latta rorelser (aldreboendet)
KI.14.00 Minigolf i restaurangen
KI.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet
(JAmna veckor)

Onsdagar

KI.12.00 LUNCHDEIJT (Jamna veckor)
KI.14.00 Skapandeverkstad (Ojamna
veckor)

/
Torsdagar
KI.10.00 Latta rorelser }a!
KI.14.00 Mattcurling/Boccia i
medborgarhuset

A 4

Fredagar
KI.10.00 Knyppling (ojamna veckor)
KI.14.00 Fredagsfika

)
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