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Hantverks
Café

Nu är det dags hantverkscafé 
 Vi träffas i kvistarummet

Ta med era handarbeten, måleri 
eller vad ni vill och kom träffa 

andra
 med samma intressen.

 Tisdagen den 20 januari
Kl. 14.00 

 Fika finns att köpa för 20 kr

  Arr: Parkgårdens Mötesplats, 
  PRO Tillberga, Hubbo Kultur& 

Hembygdsförening

BINGO!
Onsdagen den 

21 januari

kl.14.00
Kostnad: 30:- inkl. fika

Välkomna!

Välkomna på andakt med sång, musik 
och psalmer. Kyrkan bjuder på fika!

Måndagen den 26 januari kl.14.30
i Restaurang Rallarrosen

PRO

Trivselträff tisdagen den 13 januari 
kl.14.30 i restaurang Rallarrosen. 

Underhållning av 

Guiseppe Lenoci Pino

Månadens ”Visste du att”
Fåglar är vackra djur och de kommer i 
olika färger och arter. Men visste du 
att flamingon egentligen föds med 
färgerna vit och grå? Det är 
färgpigmentet karotenoid (särskilt 
astaxanthin och betakaroten) som 
finns i födan från alger och kräftdjur 
som ger dom den vackra rosa färgen! 
Nu vet du!
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Välkomna på föreläsning av 
Sven-Erik Henriksson från samtalsgruppen. 

Måndagen den 12 januari kl.14.30 i 
restaurang Rallarrosen

Välkomna på midvinterkonsert med
 Västerås Sinfonietta.

Torsdagen den 15 januari kl.15.30 i 
Medborgarhuset, Bergstrandssalen
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Torsdag 8/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen

Fredag 9/1
Kl.14.00 Fredagsfika

Lördag 10/1
Kl.15.00 Julgransplundring i Medborgarhuset, bergstrandssalen. 
Hubbo hembygds & kulturförening bjuder in för fika och 
Underhållning av Vestarna. Inträde 30:- Varmt välkomna!
                
Måndag 12/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Föreläsning om kognitiva sjukdomar som demens,
stroke, afasi och ensamhet av Sven-Erik Henriksson i restaurang Rallarrosen. 

Tisdag 13/1
Kl.14.30 PRO trivselträff med underhållning av
Guiseppe Lenoci Pino i restaurang Rallarrosen.

Onsdag 14/1
Kl.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet
Kl.17.30 Föreläsning i bibblan om konsumentvägledning

Torsdag 15/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.15.30 Konsert med Västerås Sinfonietta i Bergstrandssalen.
Gratis inträde. Välkomna!

Fredag 16/1
Kl.10.00 Knyppling (uppstart) i kvistarummet
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 19/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Måndagsbio, vi visar filmen ”Åsa-Nisse”.
Kostnad 25:- inkl. fika
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Tisdag 20/1
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet

Onsdag 21/1
Kl.11.00-13.00 PREMIÄR för LUNCHDEJT. Ingen ska behöva äta 
ensam. Kom och ät lunch i gott sällskap!
Kl.14.00 Bingo i kvistarummet, 30:- inkl. fika

Torsdag 22/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen
Kl.14.30 Underhållning av Aros Ladies i restaurang Rallarrosen 
inträde 30:- inkl. fika

Fredag 23/1
Kl.14.00 Fredagsfika

Måndag 26/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.30 Andakt med sång, psalmer och musik i restaurang 
Rallarrosen

Tisdag 27/1
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen

Onsdag 28/1
Kl.14.00 Skapandeverkstad i kvistarummet (eget arbete)

Torsdag 29/1
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Boccia/Mattcurling i bergstrandssalen

Fredag 30/1
Kl.10.00 Knyppling i kvistarummet
Kl.14.00 Fredagsfika med frågesport! Vem kammar hem vinsten?
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Onsdagen den 14 januari
Onsdagen den 28 januari
Kl.14.00 i kvistarummet!

Välkomna!

Vill du börja knyppla?

Vår knypplingsgrupp är 
öppen och man är alltid 
välkommen att testa på. 

Vi träffas fredagar 
kl.10.00 ojämna veckor i 

kvistarummet. 
Kontakta Sandra för 
mer information på 

021-816518



Måndagar
Kl.10.00 Lätta rörelser

Tisdagar
Kl.10.30 Lätta rörelser (äldreboendet)
Kl.14.00 Minigolf i restaurangen
Kl.14.00 Hantverkscafé i kvistarummet 
(Jämna veckor)

Onsdagar
Kl.12.00 LUNCHDEJT (Jämna veckor)
Kl.14.00 Skapandeverkstad (Ojämna 
veckor)

Torsdagar
Kl.10.00 Lätta rörelser
Kl.14.00 Mattcurling/Boccia i 
medborgarhuset

Fredagar 
Kl.10.00 Knyppling (ojämna veckor)
Kl.14.00 Fredagsfika

VeckoschemaMÅNDAGSBIO
Måndagen den 19 januari kl.14.00 i 

restaurang Rallarrosen. Kostnad 25:- inkl. 
fika i pausen!

I denna film får vi hänga med Åsa-Nisse när han motvilligt ska laga 
gårdens vattenpump. Att vara uppfinningsrik är viktigt, men mindre 
roligt är det att göra alla ”måsten” på gården. Plötsligt vänder det 
när Åsa-Nisse reparerar vattenpumpen så pass bra att den börjar 
pumpa olja! En vinst som många människor vill ta del av!
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