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Alla intresserade av var simskola! Tillbergabadet 2026-02-07

Intensivsimskola for barn — start i Maj 2026

Nu ar det snart dags for ndasta omgang av Tillbergabadets simskola! Har finns all
information samlad om hur du anmaler dig.

Checklista

1. Las igenom nedanstaende information om véar simskola med start vecka 21-24
2. Anmal dig via hemsidan senast 2026-05-10

3. Bekréftelse pa att din anmalan ar mottagen visas pa skarmen nar du anmalt dig och inte
via mail.

4. Viborjar kontakta anmélda deltagare vecka 20 for att erbjuda plats. Da far du ocksa
information om hur du betalar for att sakra din plats.

Var invensivsimskola for barn
Var simskola bestar av
» Simskola Intensiv — barn fran 5 ar

Varje var- och hosttermin arrangerar vi simskolor for barn och vid lov dven intensivsimskola.
Lektionerna ar 30 minuter och sker tva ganger i veckan.

Malet med undervisningen ar att starka barnets sjalvfértroende i vatten genom en varierad
mangd 6évningar under sakra férhallanden. Vi arbetar med vattenvana (till exempel rérelse,
balans, vara under vattnet, titta, flyta, glida, andas, hoppa och dyka), bréstsim och ryggsim.

Undervisningen sker utifrdn barnets forutsattningar, i egen takt och efter formaga. Ovningar
och lekar som é&r roliga ar viktiga i inlarningen, eftersom fardigheter da kan 6vas in under
positiva forhallanden.
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Tank pa att barn utvecklas i olika takt. Vissa barn kanner sig direkt hemma i vattnet, andra
behover mer tid att vanja sig. Det ar darfér omgjligt att sdga hur manga lektioner ett barn
behover for att lara sig simma. Det ska pa inget satt ses som ett misslyckande om ditt barn
behdver nagra fler lektioner — det ar just traningen och leken i vattnet som gor att barnet
plotsligt far allt att stdmma. P4 samma som vi lar oss att ga innan vi kan springa far barnen
hos oss lara sig plaska innan barnet kan simma.

Anmalan

Anmalan till simskolan ar nu 6ppen via tillberga.se/tillbergabadet#simskola med kursstart
vecka 21-24. Anmal ditt barn sa fort som mdjligt, senast 2026-05-10. Platserna fylls ofta pa
shabbt och lottning sker vid fler anmalda an tillgangliga platser.

Notera forkunskapskraven — se nedan.

Fortur

Till vara intensivsimskolor tillampar vi inte fortur. Vi prioriterar i storsta méjliga man de barn
som inte gar i var ordinarie simskola. Intensivsimskolan ger ingen fortur till simskolan i host.

Plats

Var simskola sker i Tillbergabadet, Norra Klintvagen 15 i Tillberga.

Grupper
+ Simskola intensiv — Mandag och onsdag i fyra veckor: vecka 21-24
Ditt barn deltar bade mandagar och onsdagar under ovan angivna veckor. Grupperna fordelas

utifrén antagna barns niva (vattenvana, steg 1-3). Tillfallena &r 30 min och sker mellan 16:35-
19:00. Tilldelad tid meddelas med antagningsbrevet.

Efteranmalan

Vid sen anmalan — hor av dig till oss via majd.ebrahim@tillbergags.nu, sa goér vi allt vi kan for
att du ska fa plats.

Erbjudande om plats och betalning
Erbjudande om plats kommer att kommuniceras via e-post under vecka 20. Betalning sker
senast vecka 20.

Betalning sker via Swish eller pa plats i Tillbergabadet under vara 6ppettider. Uteblir betalning
ldmnas platsen over till ndsta i kd. Betalningsinformation skickas i samband med erbjudande
av plats.

Kostnaden ar 1080 kr (eller 1050kr for medlem i Tillberga Grannskap).
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Simskola

Kraven galler oavsett vad barnen har gatt i for niva tidigare. Anmal inte ditt barn till en niva dar
barnet inte uppfyller kraven, oavsett vad de har gatt i for niva tidigare.

Anmal alltid ditt barn till ett Iagre steg om du tvekar kring ditt barns férkunskaper. Det ar battre
att ga ut for enkelt och bygga bra grunder an att hamna i en grupp dar momenten ar for svara,

sa att barnet bli haAmmat och radd.

Steg Krav

Vattenva e Inga forkunskaper

na e Fran aret barnet fyller 5 ar
Steg 1 e Vattenvana

e Kunna doppa hela huvudet
under vattnet. Hoppa fran
kanten pa grunt vatten utan
hjalp samt hoppa fran kanten
pa djupt vatten med hjalp.

Steg 2 God vattenvana

e Kunna hoppa pé djupt vatten
och ta sig in till kanten utan
hjalp. Kunna glida och flyta
utan hjalp.

Steg 3 Kunna simma 10 meter brost-
och ryggsim. Kunna flyta pa

rygg utan hjalp.

Bastu

Fa vattenvana och kunna doppa hela
huvudet. Bubbla med ndsan och glida pa
mage samt flyta pa rygg

Fa god vattenvana
| det har steget 6var vi mer pa bentagen samt
att glida och flyta.

Kunna simma 10 m brdstsim med korrekta
arm- och bentag med huvudet dver vattnet
och 10 m ryggsim utan flythjalp.

| detta steg fokuserar vi pa att utveckla
tekniken bade i brostsim och ryggsim. Vi évar
upp orken i simningen for att klara av langre
simstrackor. Vi évar mer pa djupt vatten.

Vi 6var upp framdriften och finslipar tekniken i
simningen. Vi 6kar simstrackorna for bade
brost- och ryggsim pa djupt vatten. Vi évar
aven pa att dyka och att vattentrampa.

Bastun halles avstangd vid simskola, da den ar obevakad.

1. Ytterdorr

Dorren 6ppnas 15 minuter innan lektionsstart och lases automatiskt nar lektionen startar.

Omkladningsrum

Barn foljer med foraldrar till foralderns omkladningsrum. | Tillbergabadet har vi herr- respektive

damomkladningsrum.

| vara omkladningsrum férekommer bade manlig och kvinnlig personal.
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Nadsta omgang
Anmalan till nasta simskoleomgang kommer att 6ppna pa var hemsida vecka 18.

Varmt valkommen till oss pa Tillbergabadets simskola!

Tillbergabadet
Tillberga Grannskap

Telefon: 021-8165 70
E-post: badsporthall@tillbergags.nu

Bokningsregler

Vi forbehaller oss ratten att flytta barn till annan nivd med annan tid och veckodag om barnet inte uppnar
forkunskapskraven for anmald kursniva. Om flytt inte &r mdjligt och platsen inte fylls pa av ny deltagare forbehaller
vi oss mojligheten att inte aterbetala resterande kurstillfallen.

Vi erbjuder inte pengarna tillbaka vid pabdrjad kurs om barnet skulle bli sjuk eller franvarande av annan anledning.
Om ett simskoletillfalle stalls in fran var sida kan simskolan komma att utokas med ett tillfélle efter sista ordinarie
tillfalle.
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